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ALLES Lebendige ist beseelt. Alles. So auch der Kakaobaum.

Ehre alles Lebendige um dich herum und versuche einen Ort immer
schoner zu velassen, als du ihn vorgefunden hast. Deinen Kakao mit einer
gewissen Demut und Achtung vor dieser Lebendigkeit zuzubereiten und zu
trinken, veréndert dein Ritual maBgeblich.

Rituale mit Pflanzenmedizin durchzufiihren, sind so alt, wie die Geschichte
der Menschheit selbst. In jedem Kulturkreis d\ie'ser Welt haben sich Volker
schon immer tiber Zeremomen und Rituale mit der gelstlgen Welt, sowie
ihrem inneren Kern Verbunden Das Kakaoritual ist eines dleser kraftvollen
Wege, sich mit der Weltenseele und der eigenen Seele zu vereinen. Diese
Einheit kannst du jederzeit auch ohen Kakao erfahren es ist nur ein
aullerst leckerer Weg, sie zu genleﬁen s :
Die Informationen zum Umgang undde‘f Z'uberei-tung.vo_n Ritualkakao
beruhen auf meiner eigenen Erfahrung mit dem kostbaren Rohstoff. Kakao
und ich tanzen seit tiber zwei Jahren regelmaﬁlg miteinander und die
Erkenntnisse, die ich auf dieser Reise erfahren durfte, teile ich hier liebend
gerne mit dir. Sie sollen d1r lediglich als Insplratlon dlenen und dirfen
gerne durch delne eigenen Praktiken erginzt Werden

Mogen dir diese Seiten ein kleiner.Wegweis:,er zur K_akao Gottin IxCacao
sein und dich bei der Erinnerung an die Liebe selbst unterstiitzen.

Sat Nam.‘
Jennifer
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" Die Geschlchte

Bei den alten Hochkulturen der Inka, Maya und Olmeken galten
Kakaobohnen als besonders wertvoll und nihrend. Was wir hier als
Freizeitgetrank trinken wurde in Stidamerika schon vor hunderten
von Jahren als Medizin in Zeremonien getrunken.

Ein Zitat der alten Hochkulturen besagt, dass Kakao immer aus dem
Dschungel zu den Menschen gelangt wenn die Welt im '
Ungleichgewicht ist. Die Aufgabe von Kakao ist es, den Menschen die
Herzen zu 6ffnen, um das Glelchgew1cht w1eder herzustellen.

DGt s dembihon

Die Gottin der Schokolade, IxCacao, 1st elne uralte Fruchtbarkelts und
Erdgottln der Maya Kultur. Sie bekampfte den Hunger, indem sie den
- Menschen die Landw1rtschaft schenkte Sle ist die Gottin des
Uberﬂusses, der Schopfung und elne leldenschafthche Behiiterin des
Kakaos, der so geschatzten und Verehrten Med1z1n, die als Nahrung
der Gotter bekannt ist. Die Kakaopﬂanze wurde uns Menschen als
Geschenk gegeben, damit wir uns mit dem kosmlschen Geist
“verbinden konnen, um wahre Gottlichkeit und Erleuchtung zZu
erfahren Verglelchbar mit dem, was dle Gotter selbst erleben.

i I};Ca(_:.a_o "i_st freundlich, sanft,.liebevoll u—nd doch auch &uBerst stark
| und bé‘sc'hﬁtzend. Sie erinnert uns daran, Fiille und Dankbarkeit zu
kultivireren , die Erde zu schatzen und offen und bereit zu sein, die
endlosen Geschenke anzunehmen, die sie uns machen méchte. Sie
erinnert uns an unsere tiefste Sehnsucht in unserem Herzen und
ermutigt uns, ihr treu zu folgen und sie in der Welt zu verwirklichen.
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" Die erkung

Auf der wissenschaftlichen Ebene ist Rohkakao ein Antioxidans, belebt
den Geist und verstirkt die Sauerstoffverteilung im gesamten Korper -
vor allem zum Gehirn. Des Weiteren enthélt Rohkakao Anandamid, -
eine natiirliche Substanz unseres Kopers, welches Gliicksgefiihle
erzeugt. Auf einer spirituellen Ebene 6ffnet Rohkakao Tiiren zu deiner
Emotionswelt und leitet dich in dein energetisches Herz. Hinter der oft
beschriebenen ° herzoffnenden erkung von Rohkakao, steckt
Theobromin, eine psychoaktlve und stimulierende Substanz, die auch
im griitnem Kaffee oder Tee Vorkommt Theobromln unterscheidet sich
von Koffein dadurch, dass es in erster L1n1e ein Entspannungsmlttel fir
die Muskulatur ist und elne starker stlmuherende ‘Wirkung auf das

i Herg- Krelslauf—System, als auf das Nervensystem hat. Wenn das

' Theobromin in den Blutkreislauf gelangt, weitet sich der Herzmuskel
sowie die Arterien um die Bronchlen-'-dér Lunge herum Dies kann zu

_ einem schnelleren Herzschlag, einem Anstleg des Sauerétoffgehalts im

b Blut und einer Senkung des Blutdrucks fithren. Der hohe Eisengehalt

el Kakao unterstitzt die Vertellung der Sauerstoffmolekule im

rbessert und eine innere

~ Korper, was die Durchbiutung erhebhch
Wérme hervorrufen kann Kurz gesagt erhoht Rohkakao die Energie
und hebt dle Stlmmung an e1n sanft akt1v1erender Kuss auf dein Herz.

) 3 Aufgrund der unterschiedlichen

- Kakaosorten, der Anbaugebiete

3 ""‘und der Verarbeitung, schwanken

~ die durchschnltthchen Nihrwerte
Die _n_achfolgende Tabelle dient

~ daher als ein Beispiel:







e 30g Rohkaka'o

« 200 ml Wasser oder Pflanzenmilch

e Gewlrze deiner Wahl, z.B. Zimt,
Kardamom, Pfeffer, Chilli, Vanille

Séhﬁ“_ Ol g

Wenn es sich fiir dich stimmig anfiihlt, 'dann' spiele gerne Musik im Hintergrund
und ziinde ein Réucherstdbchen oder eine Kerze an. Meine Playlist “Cacao Gold”
findest du auf Spotify unter Jen Catrin. Versuche m1t 80 -viel Prisenz wie moglich
jede deiner Handbewegung zZu Verfolgen und den Kakao achtsam und bewusst
zuzubereiten. Allein durch deine bewusste Aufmerksamkelt in jeder Handlung,
kannst du die Zubereitung schon zu elnem R1tual Verschonern

f e e

Erwirme das Wasser oder die Pﬂan’zenfnﬂch léi'(':ht"in einem Topf. Es sollte nicht
kécheln,. sondern nur so warm sein, dass dle Kakaomasse darin schmilzt. Bei zu
starker Hltze gehen die kostbaren Nahrstoffe sonst verloren Flige etwa 30g
Rohkakao hinzu und veriihre den Kakao llebevoll mit der Fliissigkeit. Wenn du
mochtest fiige noch Gewdirze deiner Wahl hinzu oder glb einen Teel5ffel
Rosenwasser zum Kakao. Fliistere schon gerne wahrend der Zubereitung Worte
der Dankbarkelt oder einen Segen fiir dich selbst oder andere in den Kakao
hinein. Lasse den Kakao bei sehr geringer Hitze etwa 5 min ziehen und riihre

: gelegenthch um, Fir einen cremigen Genuss mlt Schaum, kannst du den Kakao
abschheBend plrieren.

Gib den Kakao in deine Liéblingstasse und suche dir einen ruhigen Ort, um die
Weis.heiten von IxCacao empfangen zu koénnen. Lausche, werde still, atme, sei.
Versuche, so gut es geht, nichts zu tun, sondern mit IxCacao zu sein. Werde ruhig
und hére, was die Gottin dir in dein schones Herz fliistert. Alternativ kannst du
auch einer gefiihrten Kakaomeditation lauschen. .'



- kakao GQ bet

Du kannst delne elgenen Worte ﬁnden oder dich wortlos mit der Seele des _
Kakaos verblnden, bevor du achtsam den ersten Schluck dleser Kostbarkelt‘ .

“in d1r aufmmmst
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